Zanieczyszczenie powietrza — co mozemy zrobic¢?

Zdrowie czlowieka jest scisle powigzane ze stanem srodowiska t]. z jakoscig jego trzech podstawowych elementéw — gleby, wody oraz
powietrza. Sposrod tych trzech elementéw srodowiska jakosé powietrza ma decydujqce, kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia.

Konieczno$¢ poprawy jakosci powietrza to dziS wyzwanie cywilizacyjne. Wszyscy, niezaleznie od wieku czy pogladow,
oddychamy tym samym powietrzem i kazdy z nas powinien dba¢ o to by spetniato ono okreslone normy.

Jakos$¢ powietrza zalezy od ilosci wprowadzonych zanieczyszczen powodowanych, nie tylko dzialalnoscig cztowieka, ale takze
naturalnymi zjawiskami — np. wybuch wulkanéw, pyleniem powierzchni ziemi. Najwickszym zrédlem emisji zanieczyszczen,
powodowane] dziatalno$cig cztowieka jest spalanie paliw.

Od wielu lat zta jakos$¢ powietrza i negatywne skutki dla zdrowia taczy sie z tzw. emisja niska.

Mianem emisji niskiej okresla si¢ emisje zanieczyszczen wprowadzanych do powietrza z emitoréw 0 wysokosci ponizej 40 m. Dotyczy
wiec indywidualnych urzadzen grzewczych uzytkowanych w sektorze komunalno-bytowym (budynki jednorodzinne i wielorodzinne),
lokalnych kottowni matej mocy cieplnej, budynkow uzytecznosci publicznej, warsztatow ustugowych, handlu, itd. Pod tym pojeciem
kryje si¢ tez emisja komunikacyjna — transportowa (samochody osobowe, dostawcze, tiry itd.) oraz tzw. emisja niezorganizowana —
emisja powodowana pozarami, pracami polowymi, czy pyleniem ze sktadowisk materiatow sypkich, a takze spowodowana awariami
przemystowymi. Wprowadzanie duzych ilo$ci zanieczyszczen do powietrza z niskich kominéw prowadzi do powstania wysokich stezen
zanieczyszczen W Strefie 0 gestej zabudowie i przyczynia si¢ do powstawania zjawiska smogu.

Przyczyn powstawania smogu jest wiele:

*  Pozorne oszczgdno$ci zwigzane ze stosowaniem najtanszych paliw statych o bardzo niskiej jakosci.

e, Zta praktyka” spalania odpadow, komunalnych i odpadowych tworzyw sztucznych.

» Instalowanie tanich i prostych urzadzen grzewczych o niskiej sprawnosci.

*  Nadmierne zuzycie paliw wynikajace z braku odpowiedniej izolacji budynkow.

*  Brak wiedzy, $wiadomos$ci wiascicieli starych urzadzen grzewczych na paliwa state o zagrozeniu dla zdrowia,
wynikajacym z uzytkowania takich instalacji i o pozytywnych skutkach ekonomicznych ich wyeliminowania.

Emisja zanieczyszczen ze spalania paliw zalezy od technologii spalania jak rowniez rodzaju spalanego paliwa i jego parametrow
fizykochemicznych.

Spalaniu dobrego paliwa w ,,ztym” kotle czy piecu, o przestarzatej konstrukcji, towarzyszy¢ bedzie:

* niska sprawno$¢ — wynikajaca z konstrukcji urzadzenia,

» wysoka emisja zanieczyszczen,

» wysokie koszty eksploatacji (zwigzane przede wszystkim z duzym zuzyciem dobrego, a wigc drogiego paliwa).

Spalanie ztego paliwa w dobrym kotle, to niestety takze zte spalanie, ktore przyczynia si¢ do:

»  czestych awarii kotta/pieca i instalacji kominowej,

» spadku sprawnosci cieplnej kotta/pieca (ze wzgledu na zastosowanie paliwa o ztej jakosci),

*  wysokich kosztow eksploatacyjnych wynikajacych ze zwigkszonego zuzycia paliwa (ze wzgledu na duza zawartos¢ odpadu,
jakim jest popidt istniejgcy w paliwie jeszcze przed spaleniem) oraz czestych napraw urzadzenia grzewczego,

e wzrostu ryzyka zachorowan spowodowanego wysoka emisjg substancji szkodliwych do otoczenia, wynikajacych
z kiepskiej jakosci paliwa.

Jakos¢ samego paliwa jest rownie waznym elementem jak technika spalania. Jego parametry jakosciowe powinny by¢ dostosowane do

wymagan technicznych urzadzenia. Podobnie komin, jego konstrukcja rowniez winna by¢ zgodna z wymaganiami urzadzenia grzewczego.

Komin i systemy kominowe stanowig wazng cze$¢ domowej instalacji spalania paliw statych.

Niewystarczajacy ciag kominowy spowoduje:

* ,zle spalanie”, ktore przyczynia si¢ do spadku sprawnosci cieplnej urzadzenia grzewczego, oraz wywoluje nadmierng emisj¢
zanieczyszczen do atmosfery,

»  zagrozenie dla zdrowia i zycia, prowadzac do przedostawania si¢ ,,czadu” tlenku wegla poza przewody kominowe — do pomieszczen
mieszkalnych i bytowych,

*  zwigkszone koszty ogrzewania zwigzane z niedopaleniem paliwa.

Nadmierny ciag kominowy spowoduje:

*  spadek sprawnosci cieplnej urzadzenia — tj. strat¢ ciepta zwigzang z wyprowadzeniem podgrzanego nadmiarowego powietrza wraz ze
spalinami do komina (tzw. strata kominowa), wyzszg emisj¢ zanieczyszczen spowodowang nizszg temperaturg spalania,

e zwigkszone koszty ogrzewania zwigzane ze spadkiem sprawnos$ci urzgdzenia.



Optymalny ciag kominowy zapewni:

»  prawidtowa prace urzadzenia grzewczego, z osiaganiem wydajnosci cieplnej deklarowanej w jego certyfikacie/Swiadectwie,

e odpowiednio niskg emisj¢ zanieczyszczen (zgodng z certyfikatem/Swiadectwem),

+  maksymalne wykorzystanie energii zawartej w paliwie.

Tylko  pofaczenie = wszystkich ~ wymienionych  elementéw  zagwarantuje ~ wysoka  sprawno$¢  cieplng  urzadzenia
i nizsza emisj¢ zanieczyszczen. Ta ostatnia wynika zaréwno z optymalnych warunkow spalania jak i zmniejszonego zapotrzebowania na
paliwo wskutek podwyzszonej sprawnosci. Nizsza emisja zanieczyszczen t0 czystsze powietrze i wyzszy komfort naszego zycia.

Skutki zdrowotne zanieczyszczenia powiatrza.

Glownym, szkodliwym dla zdrowia zanieczyszczeniem, emitowanym ze spalania paliw statych jest pyt, w tym sadza, oraz
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) i inne wysokowrzace zwiazki organiczne (tworzace tzw. substancje smolistg)
widoczne w postaci dymu unoszacego si¢ z komina. Dla naszego zdrowia szczegoélnie niebezpieczne sg drobne ziarna pytu - frakcje
PM10, PM2,5 (warto$¢ wskaznika PM odpowiada $rednicy w pm). Im wigkszy udziat tych bardzo drobnych ziaren, tym wigksza ich
szkodliwos$¢ dla zdrowia cztowieka. Pierwsze z nich majg zdolno$¢ do trwatego zawisania w powietrzu, mniejsze — PM2,5 moga
swobodnie penetrowa¢ nasze gore drogi oddechowe, jesli dotra do pecherzykow plucnych moga swobodnie wnika¢ do naszego
krwioobiegu. Drobne ziarna pytu sa szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia, zawieraja bowiem metale cigzkie (Cd, Hg, Pb i As). Na
powierzchni drobin pytu niesione sg WWA, w tym rakotworczy bezno(a)piren oraz dioksyny i furany. Z tego powodu emisje pyhu (jego
drobnych frakcji) taczy si¢ bezposrednio z chorobami uktadu oddechowego i krazenia (zawaly, udary mozgu, rak ptuc, itp.).
Podwyzszone stezenie pytow prowadzi wiec do wzrostu $miertelnosci ludnosci. Substancjom chemicznym zawartym w pyle przypisuje
sie rowniez odpowiedzialno$¢ za alergie. Diugotrwate przebywanie na obszarach o wysokich stezeniach zanieczyszczen w powietrzu
moze powodowac rozwoj przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).

Tak duze oddziatywanie na srodowisko instalacji ztego spalania paliw statych jest przyczyng ponoszenia przez spoteczenstwo wysokich
kosztéw powodowanych:

*  duzg liczba zgonoéw spowodowanych przez wdychanie zanieczyszczonego powietrza, zwlaszcza w czasie wystepowania
zjawiska smogu,

» wysokich kosztow leczenia chorob uktadu krazenia i oddechowego, wywotanych przez zanieczyszczenie powietrza na
terenach o duzej ilosci dni w ciagu roku przekroczenie pozioméw alarmowych stezen PM10 i benzo(a)p w powietrzu, duzej
liczby dni niezdolnosci do pracy z powodu tych chorob.

Zanieczyszczenie powietrza oddziatuje rdéwniez w znaczacy sposob na S$rodowisko roslinne. Ograniczenie zdolnosci
prodkucyjnych roslin powodowane jest przede wszystkim przez zanjdujace sie w powietrzu czastki state. Unoszace si¢
W powietrzu czastki utatwiaja kondensacje pary i zwigkszaja czestotliwos¢ mgiet. Powstajace przy spalaniu tworzyw sztucznych
czy produktow zawierajacych PCV lub gume¢ - dioksyny i furany — powracaja do gleby w postaci pytu czy opadow
atmosferycznych, az w koncu stajg sie sktadnikiem produktow zywonosciowych.

Dzialania, ktore nalezy podja¢ w celu zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza.

Podstawowym dziataniem zmierzajacym do obnizenia st¢zen zanieczyszczen jest ograniczenie emisji pylu zawieszonego PM10
oraz benzo(a)pirenu z procesu wytwarzania energii cieplnej dla potrzeb ogrzewania i przygotowania cieptej wody w lokalach
mieszkalnych, handlowych i ustugowych. Realizacja dziatania polega na wymianie/zlikwidowaniu Zrddet ciepta na paliwo state
(kottow bezklasowych oraz klasy 3,4,5) poprzez zmiane sposobu ogrzewania m.in. na:

a. przylacze do sieci cieplowniczej
ogrzewanie elektryczne,
ogrzewanie gazowe,

odnawialne zrodta energii,

b
c
d. ogrzewanie olejowe,
e
f.  kociot weglowy, zasilany automatycznie, spetniajgcy wymagania ekoprojektu ,
g

kociot na biomase , zasilany automatycznie, spetniajacy wymagania ekoprojektu,
h. kociot na pellet, zasilany automatycznie, spelniajacy wymagania ekoprojektu.

Nalezy dazy¢ do likwidacji ogrzewania indywidualnego wykorzystujacego paliwo state i zastgpienia go ogrzewaniem
bezemisyjnym lub niskoemisyjnym. Na terenie miast, jedynie w obszarach, gdzie wystepuje brak mozliwosci przytaczenia do
sieci cieptowniczej lub gazowej, dopuszczona jest wymiana starych urzadzen na paliwa stale na nowe kotly na paliwa stale
spetniajagce wymagania ekoprojektu. Natomiast na terenach poza miastami urzgdzenia na paliwa state musza zostaé zlikwidowane
wszedzie tam, gdzie jest dostep do sieci cieptowniczej. Do ogrzewania bezemisyjnego zalicza si¢ podiaczenie do sieci
cieptowniczej lub ogrzewanie elektryczne, pompy ciepta (lub inne zrodla odnawialnej energii). Ogrzewanie niskoemisyjne
wykorzystuje kotty gazowe lub olejowe.

Poprawny wybor urzadzenia grzewczego obejmuje 0szacowanie zapotrzebowania na ciepto gospodarstwa domowego; zardwno przy
budowie nowego domu jak i modernizacji starej instalacji grzewczej. W tym zakresie pod uwage bierze sie kubature i potozenie



ogrzewanych pomieszczen, a takze zapotrzebowanie na ciepta wode uzytkowa. Nalezy zwroci¢ uwage na stan techniczny elewacji
budynku — okresli¢ straty ciepta do otoczenia. Mozna rozwazy¢ zastosowanie lepszych materiatow izolacyjnych przy budowie nowego
domu czy ociepleniu istniejacego, dla zmniejszenia zapotrzebowania na ciepto.

Zbyt mata moc Zbyt duza moc
urzadzenia urzadzenia

Rys. 1 wg. Poradnika czyste ciepto w moim domu z paliw statych.

Glownym powodem wysokiego zuzycia energii w sektorze komunalnym jest nadmierna strata ciepta z budynkow mieszkalnych.
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Rys 2. wg. Poradnika czyste ciepto w moim domu z paliw statych.

Przenika ono przez nicodpowiednio zaizolowane $ciany zewngtrzne, okna, dach oraz podtoge na gruncie lub nad nieogrzewang
piwnica. Sygnalami wskazujagcymi na konieczno$¢ przeprowadzenia termomodernizacji budynku moga by¢ wysokie koszty
ogrzewania dla zapewnienia komfortu cieplnego w pomieszczeniach mieszkalnych lub brak tego komfortu pomimo niemalego
zuzycia paliwa.

Poprawnie wykonana termomodernizacja budynku to dobra inwestycja na lata, ktora w zwigzku z ciggtymi wzrostami cen za
energi¢ bedzie stale procentowaé na korzy$¢ inwestora. Na pewno zwroci sie W catosci i przyniesie oszczednos$ci. Certyfikat
energetyczny jest waznym elementem cato$ciowej oceny jakosci energetycznej budynku w tym zapotrzebowania na ciepto.

Planujac wymiang starego zrodta ciepta na nowoczesne, wysokosprawne energetycznie i ekologicznie nalezy wzia¢ pod uwage

mozliwos¢ uzyskania wsparcia finansowego i podjac naste¢pujace dzialania:

»  przeanalizowa¢ jaki nowy rodzaj ogrzewania bedzie najbardziej korzystny dla posiadanego budynku,

+  przygotowaé wstepny zakres przedsiewzigcia, z uwzglednieniem ewentualnej termomodernizacji budynku,

*  zwroci¢ si¢ z pro$ba o porade do urzedu gminy, do odpowiedniego doradcy energetycznego lub specjalisty z zakresu ochrony
srodowiska.



Programy ktoére umozliwiajg pozyskanie dofinansowania na wymiane kotlow na spetnaijgce wymogi ekoprojektu, to przede
wszystkim:

* Program Czyste powietrze — dla budynkow jednorodzinnych https://czystepowietrze.gov.pl
* Program STOP SMOG - dla budynkéw jednorodzinnych https://czystepowietrze.gov.pl/stop-smog
* dotacje celowe - sprawdz w swojej gminie.

Zanieczyszczenie powietrza z transportu.

Drugim waznym zrédlem zanieczyszczen powietrza jest transport drogowy, jako ze zanieczyszczenia motoryzacyjne
rozprzestrzeniajg si¢ w duzych stezeniach na niskich wysokosciach w bezposrednim sgsiedztwie ludzi. Emisja spalin
samochodowych jest glownym zroédtem dwutlenku wegla, tlenkow azotu, ktory m.in. drazni i niszczy drogi oddechowe, tlenku
wegla, taczacego si¢ z hemoglobing i utrudniajgcego krazenie krwi oraz pyldw zawieszonych w powietrzu powodujacych
podraznianie gornych drog oddechowych, a takze bgdacych swego rodzaju platforma do przenoszenia metali ciezkich i innych
niebezpiecznych zwigzkow np. WWA powstajacych takze podczas tarcia opon o podloze w czasie hamowania, ktorych niewielkie
ilosci liczone w ppm juz sg rakotwoércze) czy benzenu, ktory rowniez jest silnie kancerogenny. Substancje emitowane wraz ze
spalinami, sa glowng przyczyng powstawania tzw."0zonu przygruntowego”. Powoduje on liczne dolegliwosci uktadu
oddechowego, a poza tym jest gtdéwnym zrodlem wolnych rodnikéw wplywajacych silnie kancerogennie na zywe komorki.
Jednym z najefektywniejszych sposobdéw zmniejszenia ilosci spalin samochodowych jest zmniejszenie udziatu ruchu
samochodow osobowych na rzecz transportu zbiorowego, sukcesywne zwickszanie liczby osob korzystajacych z transportu
rowerowego a takze popularyzacja wspolnych przejazdow (carpooling). Gtowng mys$lg carpooling jest: jesli posiadasz wolne
miejsce W aucie, mozesz zabiera¢ osoby jadace w tym samym kierunku i o tej samej porze, a tym samym zaoszczedzi¢ pienigdze

i zmniejszy¢ emisje gazéw cieplarnianych do atmosfery.

Zrodto:

- Poradnik czyste ciepto w moim domu z paliw statych.

- Uchwata nr 310/XXIV/20 Sejmiku Wojewodztwa Pomorskiego z dnia 28 wrzesnia 2020 roku w sprawie wprowadzenia na
obszarze wojewddztwa pomorskiego, z wylaczeniem Gminy Miasta Sopotu i obszaru miast, ograniczen i zakazow w zakresie
eksploatacji instalacji, w ktorych nastepuje spalanie paliw (tzw. ,,uchwata antysmogowa poza miastami’’)

- Uchwata nr 309/XXIV/20 Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego z dnia 28 wrzesnia 2020 roku w sprawie wprowadzenia na
obszarze miast wojewddztwa pomorskiego, z wylaczeniem Gminy Miasta Sopotu i obszaru miast, ograniczen i zakazoéw
w zakresie eksploatacji instalacji, w ktorych nastepuje spalanie paliw (tzw. ,,uchwata antysmogowa dla miast™)
https://powietrze.pomorskie.eu/

- Edukacja ekologiczna dla poprawy powiatrza jakosci powietrza w Matopolsce — Material pomocniczy dla samorzadow i szkot.



https://czystepowietrze.gov.pl/stop-smog
https://powietrze.pomorskie.eu/

